PORADNIK JEZYKOWY

Sniadanie, obiad, kolacja

Kazdy cztowiek, aby zy¢, musi sie posila¢, to znaczy jesc
cos$, zaspokajac gtod. Dawniej posila¢ znaczyto
tez dodawac sit, pokrzepia¢, dawac pomoc, zasilac.

I Jerzy Podracki

azdy cztowiek, aby zy¢, musi si¢ posi-
la¢, to znaczy ‘je$¢ co$, zaspokajac
gloéd’, np.

— Jan posilit si¢ dzisiaj pizza. Lubit posi-
la¢ sie jeszcze przed obiadem.

W obu tych zdaniach mamy czasownik
zwrotny (z zaimkiem si¢). Z kolei posilac¢
(posilié) to ‘wzmacniaé¢ organizm, dostar-
czajac mu pozywienia™, np.

— Obiad posilit wszystkich. Kto mnie zwol-
ni z moich mak, butka kto posili? (S. Wy-
spianski)

Dawniej posila¢ znaczylo tez ‘dodawaé
sit, pokrzepia¢; dawa¢ pomoc, zasila¢’, np.

— Pozwolisz, ze si¢ cokolwiek osusze
i snem, cho¢ krétkim, posile ma dusze
(S. Goszcezyniski). Ksiaze ich nowymi orsza-
kami zastepujac, posilal, i na nowo wznawiat
walke (F.S. Jezierski).

Od ogolnostowianskiego rzeczownika sifa
(poswiadczonego w polszczyznie od XIV w.)
utworzono czasownik sili¢ (sig), a nastepnie
z przedrostkiem: posilic (sie). Od tego za$ cza-
sownika przedrostkowego powstal nasz tytu-
fowy rzeczownik posilek, rejestrowany w je-
zyku polskim od XVI w2 Jest on obecnie
stosowany albo w znaczeniu przedmio -

towym ‘pozywienie jedzone dla zaspokoje-
nia glodu, dla posilenia si¢’ (ranny positek, go-
rqce posilki), albo w znaczeniu czynno -
Sciowym ‘jedzenie czego$’ (pora posil-
kow, wspaolny posilek domownikow). W licz-
bie mnogiej positki to takze ‘grupa ludzi,
wojska itp. przystana komus$ na pomoc, ma-
jaca wspierac czyje§ dziatanie’, np. Sciggngc,
wezwac positki. Uzywamy réwniez, oczywi-
Scie, wyrazéw pokrewnych: positkowac, po-
sitkowac sig, positkowo, positkowy.

Nasz pierwszy posilek to najczesciej Snia-
danie (‘posilek ranny, przedpotudniowy’).
Pod wzgledem stowotworczym jest to forma
rzeczownikowa czasownika sniadac (obec-
nie juz przestarzalego), np.

— Wszakze to czas podobno $niadaé? Sia-
dam za stol i prosze wszystkich ze mng siadaé
(A. Mickiewicz). Razem z wujem (...) cho-
dzitem na spacery i razem z nim $niadatem,
obiadowalem i wieczerzalem (B. Le$mian).

Niektorzy jedza dwa $niadania i wtedy
moéwimy o pierwszym Sniadaniu (‘najwcze-
$niejszy posilek spozywany rano’) oraz
o drugim Sniadaniu (‘positek spozywany
migdzy $Sniadaniem a obiadem’).

Sniadanie (w dialektach takze: sniedanie)
to wyraz stary, poSwiadczony w polszczyZnie
od XIV w., podobnie jak czasownik sniadac

I Definicje wyrazow i przyktady literackie pochodza ze Stownika jezyka polskiego pod red. W. Doroszewskie-
go oraz z Uniwersalnego stownika jezyka polskiego pod red. S. Dubisza.
2 W. Borys, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Wydawnictwo Literackie, b.r.w., s. 467.
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‘spozywac poranny posilek, jes¢ Sniadanie’;
w dialektach tez ‘je$¢’. Pierwotne Zrodio sto-
wotworcze to czasownik jes¢ (w jezyku pra-
stowianskim: *&sti, *émw), od ktorego za po-
moca dawnego przedrostka *sen- (= ’z’)
powstal czasownik dokonany (por. staropol-
staé wielokrotna *swnédati ‘zjadaé, spozy-
wac’ dafa poczatek naszemu sniadac®.

Nasz pierwszy positek to najczesciej
$niadanie. Pod wzgledem
stowotwdrczym jest to forma
rzeczownikowa czasownika $niadac.

Derywatem od sniadanie, stosunkowo
nowym, jest potoczna Sniadaniowka, utwo-
rzona za pomoca przyrostka -dwka, czyli ‘to-
rebka, zwykle plastykowa, w ktorej si¢ przy-
nosi drugie $niadanie (do szkoly, do pracy)’.
Forma pochodna przymiotnikowa to obec-
nie sniadaniowy (np. przerwa $niadaniowa,
godzina $niadaniowa), dawniej w uzyciu by-
ly postacie inne: sniadalny, sniadanny, np.

— O tej godzinie domowi i goScie, mez-
czyzni i damy, muszg si¢ znajdowaé w $nia-
dalnym pokoju (J. Niemcewicz). Okolo
Sniadannej godziny zatrzymaliSmy si¢
w karczmie (R. Piotrowski).

Najobfitszy, goracy posilek dzienny, spozy-
wany w $rodku dnia, to naturalnie obiad. Dla
wickszoSci Polakéw to nadal najwazniejszy
positek, cho¢ bywaja réwniez zimne obiady
i urzgdowe obiadokolacje. O jego wadze
Swiadcza tez liczne zwiazki frazeologiczne, np.

— obiad proszony, czyli ‘obiad, na ktory si¢
jest zaproszonym, lub zaprasza si¢ kogo§’;

— postawi¢ komus obiad, czyli ‘zaprosi¢
kogo$ na obiad; zaplaci¢ w restauracji za
zjedzony przez kogo$ obiad’;

3 Tamze, s. 619.

—dadé, wydac obiad, czyli ‘urzadzi¢ przyje-
cie dla zaproszonych gosci, czesto na czyjas$
czesc’;

— musztarda po obiedzie to ,rzecz spOz-
niona, za pdzno przekazana, podana’;

Stare przystowie gtosilo na przyktad:

— U skgpego zawsze po obiedzie, co zna-
czyto: ‘cztowiek skapy nigdy nie czestuje’.
Wyrazenia z tym slowem stuza dotad jako
okreslenia czasu (por. tez: pora obiadowa,
przerwa obiadowa):

- po obiedzie, przed obiadem, czyli ‘po po-
tudniu, przed potudniem’.

Warto tez przypomnie¢ stynne obiady
czwartkowe, czyli ‘cotygodniowe obiady urza-
dzane przez kréla Stanistawa Augusta, maja-
ce charakter zebran naukowo-literackich’.

Omawiany wyraz jest takze ogdlnostowian-
ski (w polszezyZznie poswiadczony od XV w.):
prastowianski *obédw, rzeczownik odczasow-
nikowy od prastowianskiego przedrostkowe-
g0 *ob-ésti ‘objes¢ ze wszystkich stron, wszyst-
ko’, *ob-ésti se ‘najes¢ si¢ do syta’. Przy takiej
interpretacji pierwotne znaczenie bytoby ‘ob-
fity positek’, ale etymologia wyrazu bywa tez
objasniana inaczej, zwlaszcza prawdopodob-
ne jest pierwotne ‘wspdlne jedzenie™.

Zamiast jes¢ obiad mozna bylo do nie-
dawna powiedzie¢: obiadowac (obiad +
przyrostek -owac) czy obiedowad, a wcze-
$niej: obiadwad, obiedwad. W XVIII w. mie-
lisSmy rowniez obiadalnie, czyli ‘pokéj obia-
dowy’, i obiadownika, czyli ‘goécia obiado-
wego’ (wczesniej: obiednika)’ .

Jesli ktos jest bardzo glodny po obiedzie,
moze niedtugo po nim zje$¢ podwieczorek,
czyli ‘positek pod wieczor (niegdyS w polu,
przed zakofczeniem pracy)’; podstawa sto-
wotwdrcza jest tu wyrazenie pod wieczor
‘przed wieczorem’. W wiekach XV-XIX ist-

4 Tamze, s. 371. Do tej drugiej interpretacji sktania si¢ A. Bafikowski, Etymologiczny stownik jezyka polskie-

go, t. 2, Warszawa 2000, s. 337.

5 Por. K. Dtugosz-Kurczabowa, Nowy stownik etymologiczny jezyka polskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa 2003, s. 207.
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nial réwniez czasownik podwieczorkowac
‘jes¢ podwieczorek’.

Najobfitszy, goracy positek dzienny,
spozywany w srodku dnia, to naturalnie
obiad. Dla wigkszosci Polakéw to nadal
najwazniejszy positek, cho¢ bywaja
réwniez zimne obiady i urzedowe
obiadokolacje. O jego wadze $wiadcza
tez liczne zwigzki frazeologiczne.

Wszystkie omawiane dotychczas wyrazy sg
ogolnostowianiskie, mozna je rekonstruowaé
z jezyka prastowianskiego. Tymczasem ostat-
ni nasz rzeczownik — kolacja — jest starym za-
pozyczeniem z jezyka lacinskiego (XV w.);
tac. collatio jest wieloznaczne: ‘zbiorka,
skfadka pieni¢zna; rozwazanie, zastanawia-
nie sig; wspolny positek, zwtaszcza wieczor-
ny’, z ltac. conferre, collatium ‘gromadzic,
zbierad, sktadaé, zwlaszcza pieniadze’. W je-
zyku polskim mieliSmy poczatkowo dwie for-
my stowa: kotacyja i kolacyja i wiele znaczen®:
1) ‘skfadka pieni¢zna’, np. Kazdy wedlug swe-

go ku ojczyznie affektu z szkatuly swojej

ofiary uczynit, a przedni panowie od siebie
poczynali t¢ kollacya (S. Twardowski);

2) ‘przyjecie sktadkowe; postne przyjecie’,
np. Nie bywaja na biesiadach pijanic, ani
na kolacyach tych, ktorzy migso na jedze-
nie znaszaja, bo ci, ktorzy si¢ skfadaja,
niszczeja (J. Wujek);

3) ‘biesiada, uczta’, np. Tam pod cieniem
siada¢, I ranne kolacye zwyczaj bywa ja-
dac (S. Twardowski);

4) ‘wieczerza’, np. kolacja zimna, kolacja go-
rgca, kolacja cukrowa na weselu.

Krystyna Dtugosz-Kurczabowa pisze, ze
»W XVIII w. wieczerza i kolacja sa uzywane
wymiennie, a nastepnie kolacja zdobyta prze-

6 Tamze, s. 232.
7 Tamze.

wagge; wieczerza funkcjonuje juz tylko jako ar-
chaizm, przetrwala jeszcze w niektorych gwa-
rach”. Z kolei Andrzej Bankowski twierdzi,
ze wyraz kolacja w znaczeniu ‘wspolny posi-
tek wieczorny, wieczerza’ (poSwiadczony
od II potowy XVIII w.) zaczat by¢ stosowany
,za niemieckim Kollation”®. Podstawowe
zmiany znaczeniowe wyrazu kolacja byly
wiec, zdaniem Dtugosz-Kurczabowej, naste-
pujace: ‘sktadka’ — ‘sktadkowe przyjecie’ —
‘przyjecie, uczta’ — ‘uczta wieczorna’ — ‘po-
sitek wieczorny’. Ponadto ma on znaczenia
specjalistyczne, ktore tutaj pomijam.

Jesdli ktos$ jest bardzo gtodny po obiedzie,
moze niedtugo po nim zjes¢
podwieczorek, czyli ‘positek pod wieczor'.
W wiekach XV-XIX istniat réwniez
czasownik podwieczorkowac

‘jes¢ podwieczorek'.

Coraz czesciej jemy ostatnio obiadokola-
¢je, czyli ‘obiady spozywane w porze kolacji’,
cho¢ to stowo ma chyba ciggle odcien nieco
urzedowy; powstalo ono z potaczenia dwu
rzeczownikow interfiksem -o-.

Pochodzacy z tego samego zrddta tacin-
skiego rzeczownik francuski collation zna-
czy tyle, co ‘lekki positek’, dawniej spozywa-
ny przez mnichéw po wieczornych
dysputach religijnych (cho¢ nasza kolacja to
obecnie w jezyku francuskim: diner, souper).
Z kolei wloski wyraz colazione to ‘lekki po-
sitek poranny’ (prima colazione) lub ‘positek
poludniowy’ (seconda colazione; pranzo).
Jak widzimy, pory spozywania tak nazwane-
go positku sg w roznych jezykach rozbiezne.

prof. dr hab. JERZY PODRACKI
Kierownik Pracowni Jezyka Elektronicznych
Srodkow Przekazu Wydziat Polonistyki UW

8 A. Bafikowski, Etymologiczny stownik jezyka polskiego, t. 1, Wydawnictwa Naukowe PWN, Warszawa 2000,

s. 749.
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